
Quel est mon type de mémoire ?  

Pour chaque affirmation, cochez la case qui vous correspond le mieux. 



Résultats 

Pour chaque affirmation, reportez dans le tableau le nombre de points obtenu (0, 1, 2 ou 3). 

                

 

 Si j’obtiens le score le plus élevé dans la colonne A : j’ai une mémoire visuelle.  

Je retiens mieux ce que je vois et ce que j’écris. 

 

 Si j’obtiens le score le plus élevé dans la colonne B : j’ai une mémoire auditive.  

Je retiens mieux ce que j’entends. 

 

 Si j’obtiens le score le plus élevé dans la colonne C : j’ai une mémoire corporelle.  

Je retiens mieux en étant en activité et en mouvements. 

 

 

  

 
N’oubliez pas : le cerveau est capable d’apprendre et de 
mémoriser autrement.  
 

Vous pouvez donc vous entraîner à utiliser un autre type de 

mémoire ou à en combiner plusieurs et ainsi accroître vos 

facultés ! 


